
 

Meidokan – Aikido & Judo 
Münchner Straße 2 – 85609 Aschheim – Germany 

Tel. 0173/2306074 – www.meidokan.de 

 

Aikido Lehrgang mit 
Mustard Shihan, 8. Dan 
 
10. und 11. Mai 2025 in München 
PSV Halle, Franz-Mader-Straße 11, 80992 München 
 

 

Mustard Sensei begann sein Yoshinkan-Aikido-Training vor weit über 40 Jahren 
bei Kimeda Sensei. Nachdem er den 3. Dan erreicht hatte, verließ er Toronto, um sein 
Studium im Yoshinkan Aikido Honbu Dojo in Tokio fortzusetzen. 
1987 absolvierte Mustard Sensei den intensiven neunmonatigen Senshusei-Kurs, der 
für die Tokioter Bereitschaftspolizei und die Ausbilder des Honbu Dojo obligatorisch ist. 
Er war einer der ersten Ausländer überhaupt, der die Auszeichnung für die beste 
Leistung bei der jährlichen All-Japan Yoshinkan-Demonstration erhielt. 
Fast 10 Jahre lang wurde Mustard Sensei als Schüler von Soke Gozo Shioda, dem 
Gründer des Yoshinkan Aikido, Takeno Sensei und Chida Sensei ausgebildet. Im Jahr 
1991 wurde Mustard Sensei von Shioda Kancho zum Itaku Shidoin ernannt und blieb 
Chefausbilder im Yoshinkan Honbu Dojo, bis er 1995 nach Kanada zurückkehrte. 
Mustard Sensei erreichte 2015 den Rang eines Hachidan (8. Dan) und 2011 wurde 
ihm der Titel eines Shihan, „Lehrer der Lehrer“, verliehen. Heute gilt Mustard Sensei 
weltweit als einer der besten Yoshinkan-Aikido-Praktizierenden und -Lehrer. 

 

Samstag 10. Mai    10.30 – 12.30:     Training 

    12.30 – 14.30:     Mittagspause* 

    14.30 – 16.00:     Training 

    16.00 – 16.30:     Pause 

    16.30 – 18.00:     Training 

Sonntag 11. Mai    10.30 – 12.30:     Training 

    12.30 – 14.30:     Mittagspause* 

    14.30 – 15.30:     Training 

 

Gebühren    150€    (120€ für Schüler*innen, Studierende, Auszubildende) 

 

Weitere Infos    Jeder Teilnehmer trainiert auf eigene Gefahr. Der Veranstalter und die mit 
   der Organisation beauftragten Personen haften nicht für Sach- oder 
   Körperschäden. 
 

    * Gaststätte befindet sich neben der Halle (nicht in der Gebühr enthalten) 
 

Anmeldung    Anmeldung bis zum 26.04.2025 per E-Mail an:  kotisch@meidokan.de 


